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Kontynuujac rozwazania o wplywie techniki manewrowania kajakiem na
bezpieczenstwo chciatbym zajac sie w tym odcinku tak zwanym ,nacigga-
niem”. Bynajmniej nie chodzi mi tu o nacigganie potencjalnych sponsorow,
a 0 nacigganie kajaka.

Nauka

Czego i po co ?

Naciaganie to pociagniecie wiostem, majace na celu boczne przesuniecie to-
dzi. Stosujemy je do ominiecia przeszkody lub w celu przybicia do brzegu.
Nauka naciggania jest tez wstepem do nauki podporki i eskimoski i é¢wicze-
niem ogo6lnorozwojowym, ktore poprawia kontrole nad kajakiem.

Pozycja w kajaku

Cwiczenia rozpoczynamy od nauki kontrolowania bocznego przechytu kajaka.
Najlepiej jest ¢wiczy¢ w kajaku jednoosobowym. Po opanowaniu naciggania
w jedynce mozemy przec¢wiczy¢ je takze w dwojce — tam najbardziej istotna
jest synchronizacja poczynan calej zatogi.

Podstawa kontrolowania kajaka jest prawidlowy, wygodny siad. Stopy
powinny by¢ oparte o podnodzek, a kolana, w miare mozliwoéci, o specjalne
wypustki poktadu. Jest to zupelnie naturalne w jedynce lub w dwojce dwu-
kokpitowej. W kajakach z otwartym dwuosobowym kokpitem trudno jest
sternikowi zaprze¢ kolana, ale nie jest to niewykonalne. Kontrolowanie prze-
chylow bocznych jest najtrudniejsze w szerokich, ptaskodennych dwodjkach
(np. typ. ,Augustow” nazywany czesto ,medycyna”), ktore w ogole trudno



jest przechyli¢ (mialem kiedy$ na splywie uczestnika, ktory potrafit ,medy-
cyne” przewrocié, ale wazyl chyba 130 kg). W kanadyjkach kontrolowanie
przechylu wymaga zaparcia sie stopami o dno, lub wklinowania nogi pomie-
dzy taweczke, a burte. Zatoga kanadyjki ma pozornie trudniej, ale rekom-
pensuje to wieksza swoboda ruchéw tulowia i wyzsza pozycja. W rezultacie
kanadyjke przechyla sie tak samo ltatwo, jak kajak.

Przechyt kajaka i wychylenie

Przechylanie kajaka polega na podniesieniu jednej z jego krawedzi w gore
za pomoca kolana i ruchu bioder. Przeciwlegta krawedz jest automatycznie
obnizana. Tutéw kajakarza pozostaje w czasie przechytu w pozycji pionowej,
nie wychyla sie poza obrys todki.

Wychylenie polega na przeniesieniu srodka ciezkosci poza obrys todki,
powoduje to oczywidcie automatyczny przechyl kajaka i, jezeli nie chcemy
spowodowaé¢ wywrotki, musi byé¢ jako§ skompensowane.

Przechyt i wychylenie przedstawiono na rysunku 1.

Wychylenie | Przechyt

Rysunek 1: Wychylenie i przechyl kajaka

Praca wiosla

Nacigganie rozpoczynamy od przelozenia catego wiosta na jedna strone ka-
jaka. Reka ,przeciwlegta” uniesiona jest do gory tak, aby przedramie znaj-
dowalo sie na wysokosci czota, a wiosto ,zwisato” niemal pionowo. Piéro jest
ustawione rownolegle do burty i potozone na wysokosci bioder, lub nieco z
przodu. Nalezy wlozy¢ pioro do wody jak najdalej od kajaka, ale tak, aby nie
przechylaé¢ todzi. Z tej pozycji przyciagamy wiosto do kajaka, a raczej kajak



do wiosta, caly czas pamietajac o nieprzechylaniu kajaka. W momencie kie-
dy pioro zblizy sie do burty, przekrecamy nadgarstki i wyslizgujemy pioro z
wody. Cale pociagniecie pokazane jest na rysunku 2. Nalezy zwraca¢ uwage

Rysunek 2: Naciaganie.

na nastepujace rzeczy:

e Gorna” reka pozostaje wysoko przez caly czas, powinna by¢ ona trzy-
mana tak, aby nie zmniejsza¢ pola widzenia — patrzymy pod przedra-
mieniem.

e Woda powinna przepltywaé¢ pod kajakiem — nie nalezy przechyla¢ todzi
w strone naciggania, przy energicznym wykonywaniu tego manewru
dobrze jest nawet troche podnie$¢ naciggana burte.

e Patrzymy do przodu, ale zwracamy tez uwage na glebokos¢ wody.
Gwaltowne przejécie na plycizne moze sie zakonczy¢ kapiela.

e Staramy sie aby kajak posuwal sie bokiem. Jezeli dziob wysuwa sie
do przodu, to przesuwamy wiosto do tytu, jesli rufa kajaka wyprzedza
przod, przesuwamy je do tyhu.

Jezeli chcemy przesunaé¢ kajak na wieksza odlegtosé, to mozemy zastoso-
wad kilka pociagnie¢ naciggajacych lub postuzy¢ sie tak zwanym ,piorkowa-
niem”. Polega ono na przesuwaniu zanurzanego piéra na przemian do tytu i
do przodu kajaka, przy czym nadgarstek przekreca wiosto tak, aby piéro byto
ustawione zawsze pod katem do burty i zagarnialo wode pod 16dz — patrz
rysunek 3. Pidrkowanie nie jest tak efektywne jak naciaganie, ale wygod-
niejsze do stosowania przez dluzszy czas. Podobnie jak nacigganie, wymaga
poziomego potozenia kajaka lub nawet lekkiego uniesienia nacigganej burty.



Rysunek 3: Piorkowanie.

Wykorzystanie

Dobijanie do brzegu

Najprostsze wykorzystanie naciggania to boczne przesuwanie kajaka na wo-
dzie stojacej w celu przybicia do brzegu lub pomostu. Wykorzystanie kilku
pociagnie¢ naciagajacych, lub piorkowania pozwala zblizy¢ sie do pomostu
bokiem, bez predkosci postepowej. Proste i eleganckie — zawsze zdumiewa
mnie, ze tak wiele os6b meczy sie zatrzymujac kajak zbyt daleko od brzegu
i probujac uzywaé¢ wiosta jak bosaka, albo tez wali w pomost, przybijajac
do niego ze zbyt duza szybkoscia. Ilez z tego niepotrzebnych wywrotek i
uszkodzen sprzetu.

Jeszcze wieksze ustugi oddaje nacigganie przy dobijaniu do brzegu na wo-
dzie ptynacej. Najlepszy sposob zatrzymania kajaka na szybko plynacej rzece
to odwrocenie todzi dziobem pod prad, o ile to mozliwe z wykorzystaniem
cofki. Potem mozemy dobi¢ spokojnie do brzegu nawet w strefie bystrego
nurtu wykorzystujac promowanie przodem (opisane w poprzednim odcinku)
lub wlasgnie naciaganie. Zwtaszcza w przypadku szerokich, ptaskodennych ka-
jakow (a takie bardzo czesto spotyka sie na nizinnych szlakach) nacigganie
jest bardzo latwe (bo naciaganie szerokiej, niewywrotnej todzi jest bardzo
bezpieczne) i efektywne (plaskodenna todka przesuwa sie tak samo dobrze
bokiem, jak przodem).



Omijanie przeszkéd

Naciagniecie kajaka pozwala szybko i bez utraty predkosci i kierunku pty-
niecia przesunaé¢ o§ podituzna lodzi o kilkadziesiat, by¢ moze decydujacych,
centymetrow. Zasada wykorzystania naciagniecia do ominiecia znajdujacego
sie przed kajakiem kamienia pokazano na rysunku 4.
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Rysunek 4: Ominiecie kamienia z wykorzystaniem naciggania.

Takie wykorzystanie naciggania powinno by¢ stosowane z umiarem: pa-
mietajmy, ze nacigganie wymaga przeniesienia wiosta na jedna burte i na-
wet skompensowane odpowiednim balansem ciata zatogi pogarsza poprzecz-
na stabilnos¢ kajaka. Z drugiej jednak strony, znowu zwtaszcza w przypadku
szerokich, ptaskodennnych, duzych todzi (np. ptaskodenne kanadyjki tury-
styczne) naciaganie bedzie znacznie bardziej efektywne od zakrecania, czy
promowania, ktére wymagaja zmiany predkosci todzi.

Przedledzmy wykorzystanie naciggania w sytuacji przedstawionej schema-
tycznie na rysunku 5. Gdy kajak doptywa do pierwszego drzewa (1), zaloga
wykonuje nacigganie na prawa strone: boczne przesuniecie kajaka pozwala
oming¢ zaczepiony na kamieniu wierzchotek drzewa, a t6dka ustawiona jest
caly czas wzdtuz nurtu (2). Po minieciu kamienia zaloga zaczyna naciagac
lewa burte (3). Pociagniecia sternika sa wykonywane nieco skosem w tyl, tak,
aby w pewnej czesci hamowaly 16dz. Zaloga naciaga dziob w bok powodujac
lekki skret w lewo, ale dominuje ciaggle przemieszczanie kajaka bokiem, w kie-
runku lewego brzegu (3-6). Po minieciu drugiego drzewa cala zaloga zaczyna
normalnie wiostowaé do przodu (7).
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Rysunek 5: Przeptyniecie pomiedzy zwalonymi drzewami wykorzystaniem
naciagania.

Podsumowanie

» ... bt nagle z za zakretu ustyszatem: «prawym, ... pracawym, ... tylko pra-

tUBUDU ! ...»”

Tak zaczyna si¢ popularna w moim klubie relacja z pewnego sptywu gérna
Pilica. To ulubiona opowies$¢ Kozy, ktory na jej przyktadzie wyjasnial réznice,
pomiedzy umiejetnosciami przecietnego kajakarza z ,Habazi” a ,profanem” z
poza klubu. Przekonatem sie wielokrotnie, ze Koza mial racje. Opanowanie
prawidtowej techniki wiostowania, kontrolowanie przechytow kajaka, umie-
jetnos¢ ,czytania wody”, ktore sa niezbedne w kajakarstwie goérskim, daja
ogromng przewage nad kims, kto cala swoja wiedze czerpie tylko z wielo-
letnich nawet doswiadczen na wodach nizinnych. Dlatego zachecam wszyst-
kich do poglebiania swoich umiejetno$ci manewrowania kajakiem i ¢wiczenia
technik pozornie ,,gérskich” — one przydaja sie takze na Pilicy i Krutyni, nie
moéwiac juz o Drawie, czy przetomie Raduni.

Podstawowym warunkiem bezpieczenstwa jest ,zmuszenie” kajaka aby
plynal tam, gdzie chce jego zatoga.



